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¡Vamos a presentar una comida japonesa! 
 

食べ物はどこでも会話のきっかけとなります。スペイン語

圏の人々は寿司や天ぷらについて聞いたことがあります

が、他の日本の料理や菓子も紹介してみませんか。 

 
 
 
 
 
1. Leed en parejas los siguientes ejemplos y pensad en una comida de Japón. 
 
Nombre: Tortilla de patatas 
País: España 
 
a. Es muy simple, ¡pero riquísima! Solo lleva patatas y huevo (y a 
veces cebolla). 
b. La tortilla de patatas es un plato casero, pero también se sirve 
en bares y restaurantes. 
c. Se llama también tortilla "española" para diferenciarla de la 
tortilla "francesa". 
 
 
Nombre: Mole 
País: México 
 
a. Es una salsa picante con muchas especias que 
acompaña a carnes y verduras. 
b. Antes se preparaba como ofrenda a los dioses. Ahora 
se come en fiestas y celebraciones. 
c. Hay muchos tipos según las regiones, pero el más 
famoso es el mole "poblano", de Puebla. 
 
 
Nombre:  
a. ¿Qué es? ¿Qué lleva? 
 
 
 
b. ¿Cuándo y dónde se come? 
 
 
 
c. Otra información 
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2. Vamos a hablar en parejas sobre comidas y alimentación. 
 

 
a. ¿Cuál es tu plato favorito? ¿Y el que menos te gusta? 
 
b. ¿Hay algún plato típico en tu ciudad o región? ¿Qué lleva? ¿Cuándo se come? 
 
c. ¿Cuál crees que es la comida japonesa más famosa en el mundo? 
 
d. ¿Sueles comer comida tradicional de Japón o comida más internacional? 
 
e. En España se come conejo. ¿Crees que en Japón hay comidas raras para los extranjeros? 
 
 
 
3. Lee y escucha las siguientes presentaciones de comidas. Completa las palabras que 
faltan. Después responde a las preguntas: 
 
 

a) ♫大福餅 

El daifuku mochi es un postre típico japonés. Es una 
bola de arroz esponjoso (el mochi) con pasta dulce de 
judías rojas. ____________, en vez de pasta de judías, 
el daifuku está relleno de nata, fresa o chocolate. Al 
principio me parecía raro comerlo porque en España 
no hay dulces con judías o arroz, ¡pero está buenísimo! 
En Kioto hay pastelerías famosas de daifukus, como 
Futaba. Allí siempre hay muchos ____________. Hay 
que esperar a la cola para comprarlos. 
 
 
 
 
Pregunta: ¿Cuánto tiempo esperarías a la cola para comprar un daifuku? 
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b) ♫バスクチーズケーキ 

Os presento un dulce que está de moda en 
Japón. Se llama basuku chiizu keeki en japonés. 
Lo llamamos basuchii. En español se diría “tarta 
de queso vasca”. En cuanto a la sensación en la 
boca es blando, pero el sabor es intenso. Es 
delicioso. Cuesta solo ____________ yenes, 
pero tiene bastantes calorías: 257. El precio no 
es caro, pero engorda un poco. Dicen que el de 
Lawson es más ____________ que el de Seven 
Eleven. Lo voy a probar. ¿Cómo será la 
auténtica tarta de queso vasca? 
 
 
Pregunta: ¿Has probado alguna vez el basuku chiizu keeki? ¿Cuál es tu opinión? 
 
 
 
 
4. Imagina que subes una foto de un dulce japonés a las redes sociales para presentarlo a 
tus amigos hispanohablantes. Prepara una foto y un pequeño texto sobre ese dulce. 
 
 

 
 


